
1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  п р о гр а м м а  о б щ ео б р азо в ател ьн о й  у ч еб н о й  ди сц и п ли н ы  
« Ф и зи ч еская  культура»  пред н азнач ен а  для орган и зац и и  занятий  по 
ф изической  к ультуре  на базе  осно вн о го  о б щ его  обр азо ван ия  при подготовке  
к в ал и ф и ц и р о в ан н ы х  рабочих ,  служ ащ их.

Рабочая  п р о гр а м м а  р азработана  на основе  т р еб о в ан и й  Ф Г О С  среднего  
о бщ его  о бразования  ,п р ед ъ яв л яем ы х  к структуре,  с о д е р ж а н и ю  и результатам 
освоения  уч еб н о й  д и сц и п л и н ы  « Ф изическая  культура» ,  в соответствии  с 
р е к о м ен д а ц и я м и  по орган изац ии  получения  ср ед н его  о б щ е го  образования  в 
пределах о своения  о б р азо в ател ьн ы х  программ ср ед н его  п роф есси он альн ого  
образования  на базе  о сн о в н о го  о б щ е го  образования ,  с у четом  П рим ерной  
основной  образовательгой  програм м ы  среднего  о б щ е го  образования ,  
одобренн ой  р е ш е н и е м  ф едераль ного  у ч еб н о -м е т о д и ч ес к о го  объ ед и н ен и я  по 
о б щ ем у  о б р а зо в а н и ю  ( протокол  от  28 ию ня 201 6 го д а  № 2 /1 6 -з )  .С одерж ание  
п рограм м ы  «Ф и зи ч ес к а я  культура»  нап р авлен о  на д о с т и ж е н и е  след у ю щ и х  
целей:

• ф о р м и р о в а н и е  ф изи ческой  культуры  л и чн о с ти  б у д у щ его  
профессионала ,  в остреб ован ного  на с о в р ем е н н о м  р ы н к е  труда;

• развитие  ф и зи ч еск и х  качеств и способн остей ,  с о вер ш ен ство ван и е  
ф у н к ц и о н а л ь н ы х  во зм о ж н о ст ей  организма ,  у к р е п л е н и е  и нди ви дуальн ого  
здоровья;

• ф о р м и р о в а н и е  у с т о й ч и в ы х  м отивов  и потребностей  в береж н ом  
о тн о ш ен и и  к с о б ств ен н о м у  здоровью ,  в з анятия х  ф изкультурно-  
о здо р о вит ел ьн о й  и с по р т ив н о  - о здоровительной  деятель ность ю ;

• о вл ад е н и е  тех н о ло г иям и  с о в р ем е н н ы х  о з д о р о в и т ел ь н ы х  систем 
ф изического  воспитания ,  о б о га щ е н и е  и н д и в и д у ал ь н о го  о п ы та  занятий 
с п е ц и а л ь н о -п р и к л а д н ы м и  ф изи ч еск им и  у п р а ж н е н и я м и  и базовы м и  видами 
спорта;

• о вл ад е н и е  систем ой  п р о ф е с си о н ал ь н о  и ж и з н е н н о  зн ач и м ы х  
п рактических  у м е н и й  и навыков,  о б е с п е ч и в а ю щ и х  с о х р ан ен и е  и у к реплени е  
ф изи ческого  и пси х и ческо го  здоровья;

• освоен и е  систем ы  знаний  о занятиях  ф изи ч еск о й  культурой ,  их роли и 
значении  в ф о р м и р о в а н и и  здорового  образа  ж изни  и соци альн ы х  
о риентаций;

• п р и о б р е т е н и е  ком петентности  в ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о в и те ль н о й  и 
с портивной  деятель ности ,  овлад ен ие  н авы кам и  тво р ч еск о го  сотрудничества  
в ко л лекти вны х  ф о р м ах  занятий  ф изи ч еск им и  уп р аж н ен и я м и .



Рабочая  п р о гр ам м а  у чебной  д и с ц и п л и н ы  « Ф и зи ч еск ая  культура»  
у точняет  с о д ер ж а н и е  у ч еб н о го  материала,  п о сл ед о вател ьн о сть  его  изучения ,  
расп ределени е  у ч еб н ы х  часов , т ем ати ку  р е ф е р ат о в  (докладов) ,  
и н д и в и д у ал ь н ы х  проектов ,  виды сам о ст о я т ел ьн ы х  работ  с учетом  специф ики  
программ подготовки  к в ал и ф и ц и р о в ан н ы х  рабочих ,  с лу ж а щ и х .

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

С о д е р ж а н и е  уч еб н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и зи ч еск ая  культура»  направлено  
на у к р е п л е н и е  здоровья ,  п о в ы ш ен и е  ф и зи ч ес к о го  потенциала ,  
р абото сп о со б но сти  о б у ч аю щ и х ся ,  ф о р м и р о в а н и е  у них ж и знен ны х ,  
с о ц и а л ь н ы х  и п р о ф е с си о н ал ь н ы х  мотиваций .

Р еализация  с о д ер ж ан ия  учебной  д и сц и п л и н ы  «Ф и зи ч ес к а я  культура»  в 
преем ственн ости  с д р у ги м и  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы м и  д и сц и п л и н ам и  
способствует  в оспи тан ию ,  соци ализац ии  и сам о и д е н т и ф и к ац и и  
о б у ч аю щ и х ся  посредством  л и чн о с т н о  и о б щ е с т в ен н о  значим ой  
д еятельности ,  с т а н о в л е н и ю  ц елесообразн ого  зд о р о во го  образа  жизни.

М ет о д о л о ги ч ес к о й  основой  орган изац ии  занятий  по ф изической  
культуре  является  с и с тем н о -д еятель но стн ы й  подход ,  которы й  обесп ечи вает  
построение  о б р азо в ател ьн о го  процесса  с у четом  инди ви дуальн ы х ,  
возрастных,  пси х о л о ги ч еских ,  ф и зи о л о ги че с ки х  о со б ен н о стей  и качества  
здоровья  о б у ч аю щ и х ся .

В соответстви и  со структурой  д ви гат ельн ой  деятель ности  со д ер ж ан ие  
учебной  д и с ц и п л и н ы  « Ф и зи ч еская  культура»  п р ед ставлен о  тремя 
с о д ер ж а т е л ь н ы м и  л и ни ям и :

1) ф изку л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н о й  деятель ность ю ;
2) спо р т и в н о -о зд о р о в и т ел ьн о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  с прикладной  

о р и ен ти р о в анн о й  подготовкой ;
3) введением  в п р о ф е с си о н ал ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  специалиста .
Первая сод ер ж атель н ая  ли ни я  о р и ен ти р у ет  о б р азо в ател ь н ы й  процесс

на у к р е п л е н и е  здоровья  студентов  и воспи тан ие  б е р еж н о го  к нему 
отнош ения .  Через  свое  предм етн ое  со д ер ж а н и е  она  нацеливает  студентов  на 
ф о р м и р о в а н и е  и нтересов  и потребностей  в регу л яр н ы х  занятиях  физической  
культурой  и спорт ом ,  тво р ч еск о е  и сп о л ьзо вани е  о с в аи в ае м о г о  учебного  
материала  в р а зн о о б р а зн ы х  ф о р м ах  а ктивн ого  т д ы х а  и досуга ,  
с ам остоят ельн ой  ф изи ческой  подготовке  к п редстоящ ей  ж и знедеятельности .

Вторая с о д ер ж атель н ая  ли ни я  соотносится  с интересам и  студентов  в 
занятиях  с п о р т о м  и характеризуется  н ап р а в л е н н о ст ь ю  на о б еспечение  
о п ти м ал ь н о г о  и д о с т ат о ч н о го  уровня  ф и зи ч еск о й  и двигательной  
подготовленности  о б у ч аю щ и х ся .

Третья со д ер ж атель н ая  ли ни я  о р и ен т и р у е т  о б р азо в ател ь н ы й  процесс  
на развитие  интереса  с ту д ен то в  к б удущ ей  п р о ф е с си о н ал ь н о й  деятельности  и 
показы вает  зн ач ени е  ф изи ческой  культуры для их д а л ь н е й ш е го



п р о ф есси о н ал ь н о го  роста,  с ам о со в е р ш е н с т в о в а н и я  и к он курен тоспособ н ост и  
на с о в р ем е н н о м  р ы н ке  труда.

О с н о в н о е  с о д ер ж а н и е  учебной  д и сц и п л и н ы  «Ф и зи ч ес к а я  культура»  
р еализуегсяв  процессе  тео р ет ич еск и х  и практи чески х  занятий  и представлено  
двумя р азделам и  т е о р е т и ч е с к а я  часть и практическая  часть.

Теоретическая часть направлена  на ф о р м и р о в а н и е  у о б у ч аю щ и х ся  
м и ровоззрен ческой  систем ы  нау ч н о -п р акти ч ески х  о сно в  физической
культуры,  о со зн ан и е  студентам и  значения  з д о р о в о го  образа  ж изни ,  
двигательной  активности  в про ф есси о н ал ьн о м  росте  и адаптации  к
изм е н я ю щ е м у с я  р ы н ку  труда.

Практическая часть п р ед у см атр и в ает  о р г а н и з а ц и ю  у ч е б н о ­
м етод и чески х  и у ч еб н о -т р е н и р о в о ч н ы х  занятий.

С о д е р ж а н и е  у ч еб н о -м ето д и ч еск и х  занятий  обеспечивает:  
ф о р м и р о в а н и е  у с ту д ен то в  установки  на п си хическое  и ф и зи ч ес к о е  здоровье; 
о своение  м ето д о в  про ф и л ак ти к и  п р о ф е с си о н ал ь н ы х  заболеваний ;  овладение  
прием ам и  м ассаж а  и сам ом ассаж а ,  п с и х о р е г у л и р у ю щ и м и  уп р аж н ен и я м и ;  
зн аком ство  с тестам и ,  п о зв о л я ю щ и м и  сам о ст о я т ел ь н о  анализировать  
состояние  здоровья ;  о владение  о с н о в н ы м и  п р ием ам и  неотлож ной  
д оврачебной  пом ощ и.  Тем ы  уч еб н о -м е т о д и ч ес к и х  занятий  опр ед ел яю тся  по 
выбору  из числа  п р ед л о ж е н н ы х  программой .

На у ч е б н о -м е т о д и ч ес к и х  занятиях  преп о д авател ь  проводит  
консультации  на которы х по результатам тест ирован ия  п ом огает  определить  
о зд о р о в и т ел ь н у ю  и п р о ф е с си о н ал ь н у ю  н ап р авлен н о сть  и ндивидуальной  
д в игательной  нагрузки.

У ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы е  занятия с о д ей с т в у ю т  у к р е п л е н и ю  здоровья , 
развитию  ф и зи ч ес к и х  качеств,  п о в ы ш е н и ю  уровня  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  и 
д ви гат ел ь н ы х  способн остей  о р ган изм а  студентов ,  а т ак ж е  п р оф илактике  
п р о ф е с си о н ал ь н ы х  заболеваний .

Д ля  орган и зац и и  у ч еб н о -т р е н и р о в о ч н ы х  занятий  студентов  по 
физической  культуре  кроме обязатель ны х  видов  спорт а  (легкой  атлетики, 
кроссовой  подготовки ,  гимнастики ,  с п о р т и в н ы х  игр) д о п о лн и те ль н о  
предлагаю тся  н е т р ад и ц и о н н ы е  (атлетическая  гим настика ,  таэквондо ,и  др.). 
В ар и ати вны е  ко м п о н ен ты  содерж ан ия  обучен и я  вы делены  курсивом.

С п е ц и ф и ч ес к о й  о со б ен н о ст ь ю  реализации  с о д ер ж ан ия  учебной  
д и сц и п ли н ы  « Ф и зи ч еск ая  культура» является  ори ен тац ия  образовательного  
процесса  на п о л у чен и е  преподавателем  ф и зи ч ес к о го  воспитания  оперативной  
и нф орм ац ии  о степени  освоения  тео р ет ич еск и х  и м ето д и чески х  знаний,  
у м ений ,  состоянии  здоровья ,  ф изи ч еск о го  развития,  двигательной ,  
п си хоф изи ческой ,  п р о ф е с си о н ал ь н о -п р и к л ад н о й  по д го то вл ен н о ст и  студента.

С этой ц ел ью  д о  начала  обучения  студенты  п роходят  м ед ицинский  
о см отр  (д и с п а н се р и зац и ю )  и ко м п ь ю т ер н о е  тестирование .  Анализ  
ф изи ческого  развития ,  ф изи ческой  п о дготовленности ,  состояния  основны х  
ф у н к ц и о н а л ь н ы х  систем  позволяет  оп р ед ел ит ь  м е д и ц и н с к у ю  группу, в



которой цел есо о б р азн о  заниматься  о б у ч аю щ и м с я :  основная ,
подготовительная  или специальная .

К о сно в н о й  м е д и ц и н ск о й  группе  относятся  с туден ты ,  не и м е ю щ и е  
отклонений  всостоянии  здоровья ,  с х о р о ш и м  ф изи ч еск им  развитием  и 
достаточной  ф изи ч еск о й  подготовленностью .

К п о д го то в и тел ь н о й  м едицинской  группе  относятся  л и ц а  с 
н ед о стато ч ны м  ф изи ч еск им  развитием ,  слабой  физической  
по д го то вл ен н о ст ью ,  без  о тклон ен и й  или с н езн а ч и т е л ь н ы м и  врем енны м и  
отк л о н ен и ям и  в состоянии  здоровья.

К с п е ц и а л ь н о й  м еди ци н ской  группе  относятся  студенты ,  и м е ю щ и е  
пат ологически е  отклон ен и я  в состоянии  здоровья .

Таки м  образом ,  о своение  с о д ер ж ан ия  уч еб н о й  д и сц и п ли н ы  
« Ф и зи ч еская  культура»  предполагает ,  что  студентов ,  о с в о б о ж д е н н ы х  от 
занятий  ф и з и ч ес к и м и  у п р аж н е н и я м и ,  практически  нет.  В м есте  с тем  в 
зависим ости  от  з а бо л еван и й  двигательная  а к тив н о сть  о б у ч а ю щ и х с я  м ож ет  
сниж аться  или прекращ аться .  С ту д ен ы ,  врем ен н о  о с в о б о ж д е н н ы е  по 
со сто я ни ю  здоровья  от  практических  занятий ,  о с в а и в а ю т  теорет ич ески й  и 
уч еб н о -м е т о д и ч ес к и й  материал,  готовят  р еф ераты ,  в ы п о л н я ю т  
и нд и в и д у ал ь н ы е  проекты .  Тем ой  реферата ,  наприм ер ,  м о ж ет  быть:  
« И с п о л ь зо в а н и е  и н д и в и д у ал ь н о й  дви гат ел ьн о й  ак тивности  и осно вн ы х  
валеологических  ф ак то р о в  для пр о ф и л акти ки и  у к р епл ени я  здоровья»  (при 
том или ином заболевании) .

Все  к о н тр о л ь н ы е  норм ативы  по ф изической  культуре  студенты  с д аю т  в 
течение  у ч еб н о г о  года для оценки  п р еп одавателем  их ф у н к ц и о н а л ь н о й  и 
двигательной  п одготовлен н ост и ,  в том  числе  и для о ценки  их готовности  к 
вы п о л н е н и ю  н о р м ати в о в  В серосси й ского  ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
ком плекса  « Г о то в  к труду  и об о р о н е»  (ГТО). И зу чен и е  об щ ео б р азо вател ьн о й  
учебной  д и с ц и п л и н ы  «Ф и зи ческая  культура»  заверш ается  подведением  
итогов в ф о р м е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  зачета  в р ам ках  про м еж у то чн о й  
аттестации сту д ен т о в  в процессе  освоения  О П О П  С П О  с получением  
среднего  о б щ е г о  о бразования  (П П К РС ) .

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Учебная д и с ц и п л и н а  «Ф и зи ч еская  культура»  является  у ч еб н ы м  предм етом 
обязательной  пред м етн о й  области  « Ф и зи ч еская  культура ,  экология  и основы 
безопасности  ж и зн е д е я т е л ь н о с т и »  Ф Г О С  ср ед н его  о б щ е го  образования .  
Учебная  д и с ц и п л и н а  «Ф изическая  культура»  изучается в 
об щ ео б р а зо в а т е л ь н о м  цикле  у ч еб н о го  плана  О П О П  С П О  на базе  основного  
общ его  обр азо ван ия  с п о л у чен ием  среднего  о б щ е г о  обр азо ван ия  (П П К РС ) .

В т е м а т и ч е с к и х  планах  О П О П  С П О  д и с ц и п л и н а  «Ф изическая  
культура» вх о д и т  в с о ст а в о б щ и х  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  у ч е б н ы х  д исциплин ,  
ф о р м и р у е м ы х  из о б яза т ел ь н ы х  п р ед м етн ы х  областей  Ф Г О С  среднего  
общ его  образования ,  для профессий  СП О .



4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ

О с во е н и е  с о д ер ж ан ия  учебной  д и сц и п л и н ы  « Ф и зи ч еск ая  культура»  
об есп ечи вает  д о с т и ж е н и е  студентам и  с л е д у ю щ и х  результатов:
личностных:

- готовн ость  и спо со б н о сть  о б у ч аю щ и х ся  к сам о р азв и т и ю  и
л и ч н о с т н о м у  сам о о п р е д ел е н и ю ;

- с ф о р м и р о в а н н о е ™  устой чи вой  мотивации  к з д о р о в о м у  образу  жизни  
и о б у ч ен и ю ,  ц ел ен ап р авл ен но м у  л и ч н о с т н о м у  со в ер ш ен с т в о в а н и ю  
дви гательн ой  ак тивности  с валеологической  и проф есси о н ал ьн о й
нап равлен н ость ю ,  н еп р и я т и ю  вредны х  привычек :  курения ,  уп отреблен ия  
алкоголя ,  наркотиков;

- п о тр ебн о сть  к с ам о сто я т ел ь н о м у  и сп о л ь з о в а н и ю  ф изической
культуры как с о ст а в л я ю щ ей  д о м и н ан т ы  здоровья;

п р и о б р е т е н и е  л и ч н о г о  о п ы та  тв о р ч ес к о го  использования  
п р о ф е с си о н ал ь н о -о зд о р о в и т е л ь н ы х  средств  и м етодов  двигательной  
активности;

- ф о р м и р о в а н и е  л и ч н о с т н ы х  ц е н н о ст н о - см ы с л о в ы х  о р и ен ти р о в  и
установок ,

с истем ы  з н ач и м ы х  со ц и а л ь н ы х  и м е ж л и ч н о с т н ы х  о тн о ш ен ий ,  
л и чн о стны х ,  р егу л яти вны х ,  познавательны х,  к о м м у н и к а т и в н ы х  действий  в 
процессе  ц ел ен ап р авл ен но й  д в игательной  активн ости ,  способности  их 
использования  в с оци альн ой ,  в том числе  п р о ф есси о н ал ьн о й ,  практике;

- готовность  с ам о сто я т ел ь н о  использовать  в т р у д о в ы х  и ж и зн е н н ы х  
ситуациях  навы ки  п р о ф есси о н ал ьн о й  адап ти вной  ф изи ч еско й  культуры;

- сп о с о б н о ст ь  к п о ст р о ен и ю  и н д и в и д у ал ь н о й  образовательной
траектории  с ам о ст о я т ел ь н о го  использования  в т р у д о в ы х  и ж и зн е н н ы х  
ситуациях  н авы к о в  в п р о ф есси о н ал ьн о й  ад ап ти вно й  ф изи ч еск о й  культуры;

- сп о с о б н о ст ь  использования  систем ы  зн а ч и м ы х  со ц и а л ь н ы х  и 
м е ж л и ч н о ст н ы х  о т н о ш е н и й ,  ц ен н о ст н о -см ы с л о в ы х  установок ,  о т р а ж а ю щ и х  
л и ч н о с т н ы е  и гр аж д ан ск ие  позиции,  в спо р т ивн о й ,  о здоровительн ой  и 
ф изку л ьту р н о й  деятельности ;

- ф о р м и р о в а н и е  н авы ков  сотрудни чества  со свер стн икам и ,  ум ен ие  
продуктивно  об щ аться  и в заим одействовать  в процессе  ф изкультурн о-  
о зд оровит ельн ой  и с по р т ив н о й  деятельности ,  у ч и т ы в а т ь  позиции  других  
у частн и ков  деятель но сти ,  эф ф ек т и в н о  разреш ать  к онф ликты ;

- прин ят ие  и реализация  ценностей  зд о р о в о го  и б е зоп асного  образа  
ж изни ,  п о требности  в ф изи ческом  с ам о со в е р ш е н с т в о в а н и и ,  занятиях  
с п о р т и в н о -о зд о р о в и т ел ь н о й  д еятельностью ;

- у м е н и е  о к азы вать  п ервую  п о м о щ ь  при занятия х  спортивно-  
о зд оровит ельн ой  деятель но сть ю ;

- патриотизм ,  у в а ж ен и е  к своему  народу, чувство  ответственности  
перед Родиной;

- готовность  к с л у ж е н и ю  Отечеству ,  его  защите;



мета предметных:
- сп о с о б н о ст ь  использовать  м е ж п р е д м е т н ы е  понятия  и у н ивер сал ьн ы е  

у ч еб н ы е  действи я  (регулятивны е ,  познавательны е ,  к о м м у н и к ат и в н ы е)  в 
познавательной ,  спортивн ой ,  ф и зкультурн ой ,  о зд о р о в и т ел ь н о й  и социальной  
практике;

- готовн ость  у ч еб н о го  сотр у д ни ч ества  с п реп одавателям и  и 
св ерстникам и  с и спользованием  сп е ц и а л ь н ы х  ср едств  и методов  
д ви гательн ой  активности ;

- о св о ен и е  знаний ,  п о л у чен ны х  в процессе  тео р ет ич ески х ,  учебно-  
м етодическихи  практи чески х  занятий,  в области  анато м и и ,  ф изиологии ,  
психологии  (возрастной  и спортивной) ,  экологии ,  О Б Ж ;

- готовн ость  и спо со б н о сть  к с ам о сто ят ел ьн о й  и н ф о р м а ц и о н н о ­
познавательной  деятель ности ,  включая  у м ен и е  о р и ен ти р о ваться  в различны х  
источниках  и н ф о р м а ц и и ,  критически  о ц ен и в ат ь  и и нтерп рети ровать  
и н ф о р м а ц и ю  по ф изи ческой  культуре , п о л у ч а е м у ю  из различны х  
источников;

- ф о р м и р о в а н и е  н авы к о в  участия  в р а зли ч н ы х  видах соревновательной  
деятельности ,  м о д е л и р у ю щ и х  п р о ф е с си о н ал ь н у ю  подготовку;

- у м е н и е  использовать  средства  и н ф о р м а ц и о н н о -к о м м у н и к а ц и о н н ы х  
технологий  (далее  — И К Т )  в реш ени и  когн и тивн ы х ,  к о м м у н и к ат и в н ы х  и 
о р га н и за ц и о н н ы х  задач с с о б лю д ен и ем  т р еб о ван и й  эр гоном ики ,  техники  
б езопасности ,  гигиены,  норм и н ф о р м ац и о н н о й  безопасности ;  
предметных:

- у м е н и е  использовать  р а зно о б р азн ы е  ф о р м ы  и виды ф изкультурной  
деятельности  для  о р ган изац ии  здорового  образа  ж изни ,  а ктивн ого  отд ы х а  и 
досуга;

- владен ие  с о в р е м е н н ы м и  тех н о ло г иям и  у к р епл ени я  и сохранения  
здоровья ,  п о д д ер ж а н и я  р аб отосп особности ,  п р о ф и л ак ти к и  п редуп реж ден и я  
заболеваний ,  с в я зан н ы х  с у чебной  и п роизвод ствен н ой  деятель ность ю ;

- владен ие  о с н о в н ы м и  способам и  с а м о ко н т р о л я  инд и ви д у ал ьн ы х  
показателей  здоровья ,  у м ственн о й  и ф изи ч еско й  р аб о тоспособности ,  
ф изи ческого  развития  и ф изи ч еских  качеств;

- владен ие  ф изи ч еск им и  у п р аж н е н и я м и  разной  ф у нк ц и о нал ьн о й  
направленности ,  исп ользовани е  их в реж им е  у ч еб н о й  и производственной  
д еягельн о сти с  ц ел ью  п роф и лакти ки  п ереутом ления  и сохранения  высокой 
работоспособности ;

- владение  т ех н и ч еск и м и  прием ам и  и д в и г ат ел ь н ы м и  действи ям и  
б азовы х  видов  спорта ,  активное  п р и м ен е н и е  их в игровой  и 
сор евн о ват ел ьн о й  деятельности ,  готовность  к в ы п о л н е н и ю  норм ативов  
В серосси й ского  ф изк у л ь т у р н о -с п о р т и вн о го  ко м п л ек са  « Г о то в  к труду  и 
о борон е»  (ГТО).



5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Теоретическая часть 
Введение.Физическая культура в общекультурнойи профессиональной

подготовке студентовСПО.

С о в р ем е н н о е  состоя ти е  ф изической  культуры  и спорта .  Ф и зи ч еск ая  культура  
и л и ч н о с т ь  п р оф ессионала .  О з д о р о в и т е л ь н ы е  систем ы  ф изического  
воспитания,  и хроль  в ф о р м и р о ва н и и  здорового  образа  ж изни ,  сохранении  
творческой  ак тивности  и долголетия ,  п р ед у п р е ж д ен и и  п р о ф есси о н ал ьн ы х  
заболеваний  и вредн ы х  привычек.

О с о бен н о сти  орган изац ии  занятий со сту д ен там и  в процессе  освоения  
содерж ания  учеб н о й  д и сц и п л и н ы  « Ф и зи ч еск ая  культура».  В ведение  
В се р о с си й ск о г о ф и зк у л ь т у р н о -с п о р т и в н о го  к о м п л ек с а  « Г отов  к труду  и 
обороне»  (ГТО).  Т р е б о в ан и я к  тех н ике  безоп асности  при занятиях 
ф изи ческим и  у п р а ж н е н и я м и

1. Основы здорового образа жизни. Физическая 
культуравобеспечении здоровья.

З д о р о вье  человека ,  его  ценность  и зн ач и м о с т ь  для профессионала .  
В заим освязь  о б щ е й  культуры о б у ч аю щ и х ся  и их образа  ж изни.  С о в р ем ен н о е  
состоя ние  здоровья  м олодеж и .  Л и ч н о е  о т н о ш е н и е  к зд о р о в ь ю  как условие  
ф о р м и р о ван и я  зд о р о в о го  образа  жизни.  Д ви гател ьн ая  активность .

В л и я н и е  эко л о ги ч еск и х  ф акторов  на здоровье  человека .  О  вреде и 
п роф и лакти ке  курения ,  алкоголизма ,  нарком ании .  В л иян и е  наследственны х 
заболеваний  в ф о р м и р о в а н и и  здорового  образа  ж изни.  Р ац ио н ал ьн о е  питание  
и профессия.  Р еж им  в трудовой  и у чебной  деятель ности .  А к т и в н ы й  отдых.  
Вводная  и производствен н ая  гимнастика .  Г и ги ен и ч еск и е  средства  
оздоровления  и у п р авл ени я  работо сп о со б но сть ю :  закаливание ,  личная  
гигиена,  г и д р о п р о ц ед у р ы ,  бани,  массаж.  М ат е р и н ст в о и  здоровье.  
П р о ф и л а кт и к а  п р о ф е с си о н ал ь н ы х  заболеваний  ср ед ствам и  и методами 
ф изи ческого  воспитания .

2. Основы методики самостоятельных занятий физическими 
упражнениями

М о ти в ац и я  и ц ел ен ап р авл ен но сть  сам о ст о я т ел ьн ы х  занятий,  их ф орм ы  
и содержание .

О рган и зац и я  занятий  ф изи ческим и  у п р а ж н е н и я м и  различной  
направленности .

О с о б е н н о ст и  с ам о сто я т ел ьн ы х  занятий  для ю н о ш е й  и девуш ек.  
О с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  с ам о ст о я т ел ь н ы х  занятий  и их гигиена. К оррекция  
фигуры.  О с н о в н ы е  признаки  утом ления .  Ф ак т о р ы  регу л яц ии  нагрузки . Тесты 
для о п р ед ел ен и я  о п т и м ал ь н о й  инд и ви д у ал ьн о й  нагрузки.  С ен с и т и в н о с т ь  в 
развитии п р о ф и л и р у ю щ и х  д в и гат ел ьн ы х  качеств.



3. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки
И с п о л ь зо в а н и е  м етодов  стандартов ,  ан т р о п о м е т р и ч ес к и х  индексов, 

ном ограм м ,  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  проб,  у п р аж н е н и й -т е с т о в  для оценки  
ф изи ч еск о го  развития ,  тел о сл о ж ени я ,  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  состояния  
организма ,  ф изи ч еско й  подготовленности .

К оррекц и я  сод ерж ан ия  и методики  занятий  ф изи ческим и  
у п р аж н е н и я м и  и спортом  по результатам показателей  контроля.

4. Психофизиологические основы учебного и производственного труда. 
Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
С редства  ф изи ч еск о й  культуры в р егулирован ии  р аб отосп особности .  
П с и х о ф и зи о л о ги ч ес к ая  х ар актеристика  б у д у щ е й  производственной  
д еятельностии  у ч еб н о го  труда  с ту д ен то в  п р о ф есси о н ал ьн ы х  
о б р азо в ател ьн ы х  организаций .  Д и н ам и к а  раб отосп особ ности  в учебн ом  году 
и факторы ,  ее о п р ед е л я ю щ и е .  О с н о в н ы е  пр ич и н ы  изменения  общ его  
состояния  с ту д ен то в  в период  эк зам ен ац и о н н о й  сессии.

К ритери и  н ер вн о -э м о ц ио н ал ьн о го ,  пси х и ческо го  и п си хоф изи ч еского  
утомления .

М ет о д ы  п о в ы ш ен и я  э ф ф ек ти в н о сти  п р о и зв о д ств ен н о го  и учебного  
труда. З н ачен ие  м ы ш е ч н о й  релаксации.

А у т о т р е н и н г  и его  и спользование  для п о в ы ш ен и я  работоспособности .

5. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста.
Л ичная  и со ци а л ь н о -эк о н о м и ч ес к ая  н ео б х о д и м о сть  спец иальн ой  адаптивной  
ипси х о ф и зи ческо й  подготовки  к труду. О з д о р о в и т е л ь н ы е  и 
п р о ф и л и р о в а н н ы е  методы  ф изи ч еск о го  воспитания  при занятиях 
разли чны м и  видами д ви гат ельн ой  активности .

П р о ф и л а к т и к а  п р о ф е с си о н ал ь н ы х  заболеваний  ср ед ствам и  и м етодами  
ф изи ческого  воспитания .  Т ести р о ван и е  состояния  здоровья ,  д ви гат ел ьн ы х  
качеств,  п с и х о ф и зи о л о г и ч е с к и х  ф ункц и й ,  к к оторы м  профессия 
(сп ец и аль ность )  предъ являет  п о в ы ш ен н ы е  требования .

Практическая часть 

Учебно-методическик занятия.
С о д е р ж а н и е  у ч еб н о -м е т о д и ч ес к и х  занятий  определяется  по выбору 

преподавателя  с у ч ето м  интересов  студентов .
1. Простейшие методики самооценки работоспсобности, усталости, 

утомленияи применение средств физической культуры для их направленной 
коррекции.

И с п о л ь зо в а н и е  м етодов  сам оконтроля ,  стандартов ,  индексов.
2. Методика составленияи проведения самостоятельных занятий 

физическими упражнениями гигиеническойи профессиональной



направленности. М ет о д и к а  активного  отд ы х а  в ходе  п р оф ессиональной  
д еятельности  по и зб р ан н о м у  направлению .

3. Массаж и самомассаж при физическом и умственном утомлении.
4. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения 

опорно-двигательного аппарата. П р о ф и л а к т и к а  про ф есси о н ал ьн ы х  
заболеваний  ср ед ствам и  и методам и  ф и зи ч ес к о го  воспитания .  Ф и зи ч еск и е  
у п р аж н е н и я  для  коррекции  зрения.

5. Составлениеи проведение комплексов утренней, вводнойи 
производственной гимнастики с учетом направления будущей 
профессиональной деятельности студентов.

6. Методика определения профессионально-значимых
психофизиологических и двигательных качеств на основе профессиограммы 
специалис та. Спортограмма и профессиограмма.

7. Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния 
здоровья и общефизической подготовки. М ет о д и к а  сам окон троля  за 
уровнем  развития  п р о ф е с си о н ал ь н о  зн ач и м ы х  качеств  и свойств  личности .

8. Ведение личного дневника самоконтроля (индивидуальной карты 
здоровья).

О п р е д е л е н и е  уровня  здоровья  (по Э. Н. Вайнеру) .
9. Индивидуальная оздоровительная программа двигательной 

активности с учетом профессиональной направленности.
У ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы е  занятия. При п роведен ии  у ч е б н о ­

тр е н и р о в о ч н ы х  занятий  преподаватель  о п р ед ел я ет  о п т и м ал ь н ы й  объем  
физической  нагрузки ,  о п и р ая сь  на д а н н ы е  о состоя ни и  здоровья  студентов ,  
д ает  и н д и в и д у ал ь н ы е  р ек о м ен д аци и  для с а м о ст о я т ел ь н ы х  занятий  тем или 
иным видом спорта .

1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка
Р еш ает  задачи  п о ддерж ки  и у к р епл ени я  здоровья .  С по со б ств у ет  

ра зви ти ю  в ы но сл и во сти ,  бы ст р о ты ,  с к о р о ст н о -с и л о в ы х  качеств,  упорства ,  
тр у д о л ю б и я ,  в ним ания ,  восприятия ,  м ы ш ления .

К россовая  подготовка:  высокий  и низкий старт ,  с тартовы й  разгон,  бег  
100 м, р а в н о м е р н ы й  бег  на д и ст а н ц и ю  2 ООО м (д е в у ш к и )  и 3 ООО м (ю нош и) ,  
пры ж ки в д л и н у  с разбега  способом  «согнув  ноги»;  п р ы ж ки  в высоту 
способами:  « п р о гн у в ш и сь » ,  п ер еш агивания ,  « н о ж н и ц ы » ,  м етание  гранаты 
весом 500 г (д е в у ш к и )  и 700 г (ю нош и) ,  н еп р е р ы вн ы й  бег  до  25минут .

2. Гимнастика
Р еш ает  о з д о р о в и т ел ь н ы е  и п р о ф и л ак ти ч е ск и е  задачи.  Развивает  силу, 

вы носливость ,  ко о р д и нац ию ,  гибкость ,  равновесие ,  сенсоторику .  
С о в е р ш е н с т в у е т  память ,  вним ание,  ц ел еустрем ленность ,  м ы ш л ен ие .

О б щ е р а з в и в а ю щ и е  у п р аж н ени я ,  у п р аж н е н и я  с гантелям и,  набивным и  
мячами,  у п р аж н е н и я  с мячом.  У п р а ж н е н и я  для профилактики  
пр о ф е с си о н ал ь н ы х  заболеваний  (уп раж нен ия  в ч ередовании  напряж ения  с



расслаблением ,  у п р аж н е н и я  для коррекции  н ар у ш ен и й  осанки ,  уп раж н ени я  
на вним ание,  висы и упоры ,  уп р аж н е н и я  у ги м н асти ч еско й  стенки).

У п р а ж н е н и я  для коррекции  зрения.  К ом п лексы  у п р аж н е н и й  вводной  и 
п роизвод ствен н ой  гимнастики .

3. С по рт ив мы е и гр ы
П р о в ед е н и е  с п о р т и в н ы х  игр спо со б ству ет  со в ер ш ен с т в о в а н и ю  

п р о ф есси о н ал ьн о й  дви гат ел ьн о й  подготовленности ,  у к р е п л е н и ю  здоровья ,  в 
том числе  р а зви т и ю  к о о р д и н а ц и о н н ы х  способ н остей ,  ори ен тац ии  в 
пространстве ,  скорости  реакции;  д и ф ф е р е н ц и р о в к е  п ространственны х ,  
в рем енны х  и с и л о в ы х  парам етров  д в и ж ен и я ,  ф о р м и р о в а н и ю  двигательной  
активности ,  силовой  и скоростной  в ы носливости ;  со в ер ш ен с т в о в а н и ю  
взрывной силы;  разви ти ю  таких  л и ч н о с т н ы х  качеств,  как восприятие , 
внимание,  память ,  воображ ение ,  со гл ас о в ан н о с ть  групповых 
взаим одействий ,  б ы ст р о е  принятие  р еш ений ;  в о с п и т а н и ю  волевы х  качеств,  
ини ц и ати вн ости  и сам остоятельности .

Из п ер е ч и с л ен н ы х  спо р т и в н ы х  игр про ф есси о н ал ьн ая  образовательная  
организация  в ы б и р ает  те, для проведения  которы х  есть  условия,  
м атер и а л ь н о -те х н и ч е ск о е о с н а ш е н и е ,  которые  в бо л ьш ей  степени  направлены 
на п р ед у п р е ж д ен и е  и п роф и лакти ку  п р о ф заб о л ев ан и й ,  о твечаю т  
кл им ати ч ески м  у сло в и ям  региона.

Волейбол
И с х о д н о е  п о л о ж ен и е  (стойки) ,  п ер ем ещ ен ия ,  передача ,  подача, 

н ап ад аю щ и й  удар, прием  мяча  снизу  двумя руками,  б л о к ир о ван ие ,  тактика  
нап аден и я ,такти ка  защ иты .  П р ави л а  игры. Т е х н и к а  б езопасности  игры. Игра  
по у п р о щ е н н ы м  п равилам  волейбола. И гра  по правилам .

Баскетбол Л о в л я  и передача  мяча, ведение,  б роски  мяча  в корзину  (с 
места,  в д в и ж ен и и ,  п р ы ж ко м ) ,  вы р ы ван ие  и в ы б и в ан и е  (п ри ем ы  овладения  
мячом),  прием техники ,  защ и та  — перехват,  п рием ы ,  п р и м ен я е м ы е  против  
броска,  накры вание ,  такти ка  нападения ,  тактика  защ иты .  П рави ла  игры. 
Техн и ка  б езопасности  игры. Игра по у п р о щ е н н ы м  правилам  баскетбола.  
Игра по правилам .

Футбол (для юношей)
У дар  по л ет я щ е м у  мячу  средней  частью  п о д ъем а  ноги, у дары  головой 

на месте  ив пры ж ке ,  остан овка  мяча  ногой,  грудью,  о тб о р  мяча, о б м ан ны е  
д в и ж ен и я ,  т а к т и к а  защ и ты ,  такти ка  нападения .  П рави ла  игры. Т ех н и ка  
безопасности  игры. И гра  по у п р о щ е н н ы м  правилам  на п л о щ ад ках  разных 
размеров. Игра  по правилам .

4. Виды спорта по выбору
Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах.
Р еш ает  задачи  коррекции  ф игуры ,  д и ф ф е р е н ц и р о в к и  сил о в ы х  

характеристик  д в и ж е н и й ,  с о в ер ш ен ств у ет  р е гу л я ц и ю  м ы ш е ч н о г о  тонуса.  
В о сп и ты вает  а б с о л ю т н у ю  и о тн о с и те л ь н у ю  силу  и зб р ан н ы х  групп мышц.



4. Виды спорта по выбору
Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах.
Р е ш а е т  задачи  коррекции  фигуры ,  д и ф ф е р е н ц и р о в к и  силовы х  

характери сти к  д в и ж ен и й ,  с о в ер ш ен ств у ет  р е г у л я ц и ю  м ы ш е ч н о г о  тонуса.  
В о сп и т ы в ае т  а б с о л ю т н у ю  и о т н о с и т е л ь н у ю  силу  и з б р а н н ы х  групп  м ы ш ц.

Круговой  м ето д  тр ен ир о вки  для развития сил ы  о с н о в н ы х  м ы ш е ч н ы х  
групп с эсп ан д ер ам и ,  а м орти заторам и  из резины ,  гантелям и,  гирей,  штангой. 
Т ех н и ка  б езо п асно сти  занятий.

1. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

При р еализации  с о д ер ж ан ия  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  учебной  
д и с ц и п л и н ы  «Ф и зи ч ес к а я  культура»  в пределах  о своения  О П О П  С П О  на 
базе  о сн о в н о го  о б щ е г о  образования  с п о л у чен и ем  ср ед н его  об щ его  
о бразования  (П П К Р С )  м ак си м ал ь н ая  учебн ая  нагрузка  о б у ч аю щ и х ся  
составляет:

по п р о ф есси и  43 .01 .02  П а р и к м а х е р  (ручн ой  и частично  
м ех ан и зи р о ван н о й  сварки  (наплавки)  -256 часов, из них аудиторная  
(обязательная)  учебн ая  нагрузка  о б у ч аю щ и х ся ,  вклю чая  практические  
занятия , — 171 час., внеаудиторная  сам о сто ят ел ьн ая  работа  студентов  —  
85часов .

Тематический план общеобразовательной учебной дисциплины
Наименование разделов Количество часов 

аудиторной нагрузки
Самостоя
тельная
работа

Всего Практиче
ские

Введение 1
Раздел 1. Основы здорового образа жизни. 
Ф изическая культура в обеспечении здоровья.

2 1

1.1 Тема Физическая культура в обеспечении здоровья 2 1
Раздел 2. Основы методики самостоятельными 
упражнениями

2 1

2.1 Тема Организация занятий физическими 
упражнениями различной направленности.

2 1

Раздел 3. Л егкая атлетика. 20 20 11
3.1 Тема Совершенствование спринтерского бега. 4 4
3.2 Тема Совершенствование техники длительного 
бега.

2 2 1

3.3 Тема Совершенствование техники прыжков. 3 3 1
3.4 Тема Совершенствование техники метания на 
дальность и в цель.

5 5

3.5 Тема Развитие выносливости 1 1 1
3.6 Тема Развитие скоростно- силовых способностей 2 2 1
3.7 Тема Развитие координационных возможностей 2 2 2
3.8 ТемаСовершенстврвание организаторских умений 1 1
Раздел 4. Самоконтроль занимающихся 4 2 2



физическими упражнениями и спортом. Контроль 
уровня соверш енствования профессионально 
важных качеств.
4.1 Тема Диагностика и самодиагностика состояния 
организма обучающегося при регулярных занятиях 
физическими упражнениями и спортом.

2 1 1

4.2 ТемаКонтроль(тестирование) уровня 
совершенствования прфессионально важных 
психофизиологических качеств.

2 1 1

Раздел 5. Психофизиологические основы учебного и 
производственного труда. Средства физической 
культуры в регулировании работоспособности.

2 1

5.1 Тема Аутотренинг и его использование для 
повышения работоспособности

2 1

Раздел 6. Гимнастика. 13 13 7
6.1 Тема Совершенствование строевых упражнений 2 2 1
6.2 Тема Совершенствование общеразвивающих 
упражнений без предметов и с предметами

2 2 2

6.3 Тема Освоение и совершенствование висов и 
упоров

7 7 3

6.4 Тема Освоение и совершенствование опорных 
прыжков

2 2 1

Раздел 7. Атлетическая гимнастика. Работа на 
тренажёрах.

20 19 10

7.1 Тема Развитие плечевого пояса и мышц рук. 7 7 3
7.2 Тема Развитие гибкости. 7 7 4
7.3 Тема Основы правильного питания. 6 5 3
Раздел 8. С портивные игры: Волейбол. 14 14 6
8.1 Тема Техника безопасности на уроках по 
волейболу. Совершенствование техники передвижений 
, остановок, поворотов

2 2 1

8.2 Тема Техника приёма и передача мяча 2 2 2
8.3 Тема Техника подачи мяча 2 2 1
8.4 Тема Техника нападающего удара 2 2 1
8.5 Тема Техника защитных действий 2 2 1
8.6 Тема Тактика игры 1 1
8.7 Тема Овладение игрой и комплексное развитие 
психомоторных способностей

1 1

8.8 Тема Физические упражнения для профилактики и 
коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата

2 2

Раздел 9. Спортивные игры: Баскетбол. 7 7 4
9.1 Тема Совершенствование 
техникипередвижения.остановок. поворотов, стоек

1 1 1

9.2 Тема Совершенствование ловли и передачи мяча 1 1 1
9.3 Тема Совершенствование ведения мяча 1 1 1
9.4 Тема Совершенствование бросков мяча 1 1
9.5 Тема Совершенствование защитных действий 1 1
9.6 Тема Совершенствование тактики игры 1 1
9.7 Тема Физические упражнения для профилактики и 
коррекции нарушенияопорно-двигательного аппарата

1 1 1

Раздел 10. Спортивные игры: Футбол. 10 10 5



10.1 Тема Техника безопасности на уроках по 
футболу. Правила игры в футбол. Терминология игры 
в футбол.

1 1 2

10.2 Тема Техника передвижений, 
остановок,поворотов и стоек.

1 1

10.3 Тема Техника ударов по мячу 2 2
10.4 Тема Техника ведения мяча. 1 1
10.5 Тема техника перемещений, владение мячом и 
развитие координационных способностей

2 2

10.6 Тема Техника защитных действий 1 1 1
10.7 Тема Тактика игры 1 1
10.8. Тема Овладение игрой и комплексное развитие 
психомоторных способностей

1 1 2

Раздел 11. Атлетическая гимнастика, работа на 
тренажёрах

17 17 8

11.1 Тема Развитие силовых качеств 7 7 3
11.2 Тема Укрепление мышц спины и брюшного
пресса

7 7 3

11.3 Тема Методика составления индивидуальных 
комплексов атлетической гимнастики

3 3 2

Раздел 12. Л ёгкая атлетика. 4 4 2
12.1 Тема Совершенствование техники спринтерского
бега

1 1 1

12.2 Тема Совершенствование техники длительного 
бега

1 1

12.3 Тема Совершенствование техники прыжков 1 1 1
12.4 Тема Совершенствование техники метания на 
дальность и в цель

1 1

Раздел 13. Ф изическая культура в 
профессиональной деятельности специалиста.

7 3 3

13.1 Тема Личная и социально -  экономическая 
необходимость специальной оздоровительной и 
психофизической полготовки к труду

2 1 1

13.2 Тема Профилактика профессиональных 
заболеваний средствами и методами физического 
воспитания

4 1 2

13.3 Тема Контроль (тестирование) состояния 
здоровья, двигательных качеств , 
психофизиологических функций, к которым 
профессия предъявляет повышенные требования

1 1

Раздел 14. Л ёгкая атлетика. 6 6 2
14.1 Тема Совершенствование техники спринтерского 
бега

2 2 1

14.2 Тема Совершенствование техники длительного 
бега

1 1

14.3 Тема Совершенствование техники прыжков 1 1 1
14.4 Тема Совершенствование техники метания на 
дальность и в цель

1 1

14.5 Тема Развитие выносливости 1 1
Раздел 15. Гимнастика. 11 И 2
15.1 Тема Совершенствование общеразвивающих 1 1



‘• ' Л

о

упражнений без предметов и с предметами
15.2 Тема Освоение висов и упоров 1 1
15.3 Тема Освоение и совершенствование опорных 
прыжков

1 1 1

15.4 Тема Освоение и совершенствование 
акробатических упражнений

3 3 1

15.5 Тема Развитие координационных способностей 3 3
15.6 Тема Массаж и самомассаж при физическом и 
умственном утомлении

2 2

Раздел 16. Спортивные игры: Волейбол 13 12 3
16.1 Тема Техника безопасности на уроках по 
волейболу. Совершенствование техники 
передвижений, остановок, поворотов

1 1

16.2Тема Техника приёма и передача мяча 2 2 1
16.3 Тема Техника подачи мяча 2 2
16.4 Тема Техника нападающего удара 2 2 1
16.5 Тема Техника защитных действий 2 2
16.6 Тема Тактика игры 1 1
16.7 Тема Овладение игрой и комплексное развитие 
психомоторных способностей

2 2 1

16.8 Тема Физические упражнения для профилактики 
и коррекции нарушения опорно-двигательного 
аппарата

1

Раздел 17. Спортивные Игры: Баскетбол 7 7 5
17.1 Тема Совершенствование техники передвижения, 
остановок, поворотов, стоек

1 1

17.2 Тема Совершенствование ловли и передачи мяча 1 1 1
17.3 Тема Совершенствование ведения мяча 1 1
17.4 Тема Совершенствование бросков мяча 1 1 1
17.5 Тема Совершенствование защитных действий 1 1 1
17.6 Тема Совершенствование тактики игры 1 1 1
17.7 Тема Овладение игрой и комплексное развитие 
способностей

1 1 1

Раздел 18. Спортивные игры: Футбол. 10 ю 13
18.1 Тема Техника безопасности на уроках по 
футбол}', правили игры. Терминология игры в футбол.

1 1

18.2 Тема Техника передвижений, поворотов, 
остановок и стоек

1 1 2

18.3 Тема Техника ударов по мячу 1 1 2
18.4 Тема Техника ведения мяча 2
18.5 Тема Техника перемещений , владение мячом и 
развитие кондиционных способностей

1 1 1

18.6 Тема Техника защитных действий 1 1 2
18.7 Тема Тактика игры в футбол 1 1 2
18.8 Тема Овладение игрой и комплексное развитие 
психомоторных способностей.

2 2 4

Дифференцированный зачёт 1
Итого: 171 167 85



ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 
ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

№ Физич Контрол Возр Оценка
п/п еские

способ
ьное аст, Юноши Девушки

упражне лет 5 4 3 5 4 3
ности ние

(тест)
1 Скорое Бег 16 4,4 и 5 ,1 -4 ,8 5,2 и 4,8 и 5 ,9 -5 ,3 6,1 и

тны е 30 м, с вы ш е ниже в ы ш е ниж е
17 4,3 5 ,0 -4 ,7 5,2 4,8 5 ,9 -5 ,3 6,1

2 Коорд Ч елн очн ы 16 7,3 и 8 ,0 -7 ,7 8,2 и 8,4 и 9 ,3 -8 ,7 9,7 и
инацио й бег вы ш е ниж е вы ш е н иж е
иные 3 x 1 0  м, с 17 7,2 7 ,9 -7 ,5 8,1 8,4 9 ,3 -8 ,7 9,6

3 Скорое П р ы ж к и  в 16 230  и 19 5 -2 1 0 180 и 210  и 1 7 0-190 160 и
тно- д лин у  с вы ш е ниж е вы ш е ниж е
силов места ,  см 17 240 2 0 5 - 2 2 0 190 210 1 7 0-190 160
ые

4 В ы нос 6- 16 1500 и 1 3 0 0 - 1100 1300 и 1 0 5 0 - 900  и
ли вост м и н у тн ы вы ш е 1400 и в ы ш е 1200 ниж е
ь и ниж е

бег, м 17 1500
1 3 00-
1400

1100 1300
1 0 5 0 -
1200

900

5 Г ибкос Н аклон 16 15 и 9 - 1 2 5 и 20 и 1 2-14 7 и
ть вперед  из вы ш е ниж е вы ш е ниж е

положен  и 17 15 9 - 1 2 5 20 12-14 7
я стоя,  см

6 С ил о в П одтягив 16 11 и 8 - 9 4 и 18 и 13-15 6 и
ые ание: на вы ш е н иж е в ы ш е ниже

высокой 17 12 9 - 1 0 4 18 13-15 6
переклад  
ине из 
виса,  кол- 
во раз 
(ю нош и) ,  
на низкой 
переклад  
ине из 
виса  
леж а ,  
количеств  
о раз
(девуш ки)

5



Характеристика основных видов учебной деятельности студентов.

Содержание обучения Характеристика основных видов 
учебной деятельности студентов 

(на уровне учебных действий).
Теоретическая часть

Ведение. Физическая 
культура в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке 
студентов С ПО.

З нание  с о в р ем е н н о го  состояния  физической  
культуры и спорта .  У м е н и е  о б о сно в ы в ать  
зн ачени е  Ф К  для ф о р м и р о ва н и я  личности  
профессионала ,  п р о ф и л ак ти к и  профзаболеваний  
Знание  о з д о р о в и т ел ь н ы х  систем  ф изического  
воспитания.  В ладение  инф о р м ац ией  о 
В серосси й ском  ф и з к у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е ль н о м  
ком плексе  « Готов  к труду  и об о р о н е»  (ГТО).

1. Основы методики 
самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями.
•

Знание  ф орм и с о д ер ж ан ия  ф изи ч еск их  
у п р аж н ени й .  Д е м о н ст р а ц и я  м оти ваци и  и 
с трем ления  к с ам о ст о я т ел ь н ы м  занятиям.  У м ени е  
о р ган и зо в ы в ат ь  занятия  ф изи ч еск им и  
у п р аж н е н и я м и  различной  н ап р авленности  с 
и спользованием  знаний  особен н остей  
с ам о сто я т ел ьн ы х  занятий  для ю н о ш е й  и девуш ек.  
Знание  о сн о в н ы х  п р и н ц и п о в  построения  
с ам о сто я т ел ьн ы х  занятий  и их гигиены.

2. Самоконтроль, 
егоосновные методы, 
показатели и критерии 
оценки.

С ам о сто я тел ь н о е  и сп о л ьзо вани е  и оценка  
показателей ф у н к ц и о н а л ь н ы х  проб, уп р аж н ени й  -  
тестов  для оценки  ф и зи ч ес к о го  развития , 
тел о сл о ж ени я ,  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  состояния  
организма . ,  ф изи ческой  подготовленности .  
В несение  коррекций  в с о д е р ж а н и е  занятий 
ф и зи ч еск и м и  у п р а ж н е н и я м и  и спортом  по 
результатам показателей  контроля.

3.
Психофизиологические 
основы учебного и 
производственного 
труда. Средства 
физической культуры 
в регулировании 
работоспособности.

Знание  требован и й ,  ко то р ы е  п р едъявляет  
проф есси он альн ая  де я те ль н о с ть  к л ичности ,  её 
п си х о ф и зи о л о ги ческ и м  во зм о ж н о ст ям ,  зд о р о вью  
и физической  подготовленности .  И спользование  
знаний  д и н а м и к и  р аб о то сп о со б но сти  в учебном  
году и в период  эк за м е н а ц и о н н о й  сессии. У м ени е  
опр ед ел ять  о с н о в н ы е  критерии  н ер в н о ­
эм о ц и о н ал ь н о г о  , пси х и ческо го  и 
п си х о ф изи ч еск о го  утом лен ия .  О вл ад ен ие  
методам и  п о в ы ш ен и я  эф ф ек т и в н о ст и  
пр о изво д ствен н о го  и у ч еб н о го  труда;  освоение  
пр им ен ени я  аутотрени н га  работоспособности .



4. Физическая культу ра в профессиональной деятельности специалиста
О б о сн о в а н и е  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч еск о й  н еобходи м ости  специальной  
адаптивной  и п си х о ф и зи ч ес к о й  подготовки  к труду.
У м ени е  исп ользовать  о зд о р о в и т ел ьн ы е  и п р о ф и л и р о в а н н ы е  м е­
тоды  ф и зи ч еск о го  воспитания  при занятиях  р а зли ч н ы м и  видами 
д в игательной  активности .
П р и м ен ен и е  средств  и м етодов  ф изи ческого  воспитания  д л я п р о ф и л ак т и к и  
п р о ф е с си о н ал ь н ы х  заболеваний .
У м ени е  исп ользовать  на практике  результаты  к о м п ь ю т ер н о г о  
тестирования  состояния  здоровья ,  д в и гат ел ьн ы х  качеств,  
п с и х о ф и зи о л о ги че с к и х  ф ункц и й ,  к которы м профессия  ( с п ец и ал ь ­
ность)  предъ являет  п о в ы ш е н н ы е  требования .
П рактическая  часть.  У чеб н о -м е т о д и ч е с ки е  занятия. Д е м о н с т р а ц и я  установки  
на п си хическое  и физическоездоровье .
О сво ен и е  м етодов  п роф и лакти ки  п р о ф е с си о н ал ь н ы х  заболеваний .
О вл ад ен ие  п р ием ам и  м ассаж а  и сам ом ассаж а ,  п с и х о р е г у л и р у ю щ и м и  
уп р аж н ен и я м и .
И спользован ие  тестов ,  п о зв о л я ю щ и х  с ам о сто я т ел ьн о  о п р е д е ­
лять  и анал и зи р о в ать  состоя ни е  здоровья;  о в л ад ен и е  о с н о в н ы м и  приемами 
неотлож ной  д о в р ач е б н о й  помощ и.
Знание  и п р и м ен е н и е  м етодики  активного  отды ха ,  м ассаж аи  сам о м ассаж а  
при ф и зи ч ес к о м  и у м ств ен н о м  утом лении .
О сво ен и е  м етодики  занятий  ф изи ч еск им и  у п р а ж н е н и я м и  д л я п р о ф и л ак т и к и  и 
коррекции н ар у ш ен и я  оп о р но -д виг ател ьн о го апп ар ат а ,  зрения  и о сновн ы х  
ф у н к ц и о н а л ь н ы х  систем.
У м ени е  со ставл ять  и п роводить  ком плексы  утренней ,  вводнойи 
п роизводствен н ой  гим настики  с учетом  н аправления  б у д у щ ей  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятельности

Учебно-тренировочные з ан ятия .____________________________________
1. Легкая атлетика.
Кроссовая  подготовка
О сво ен и е  техн ики  б его в ы х  уп р аж н ени й  (к россового  бега,  бега  
на короткие, ср ед н и е  и д л и н н ы е  д и станции) ,  вы сокого  и низкого  старта,  
с тартового  разгона,  бега  100 м ,н епр ер ы вно го  д л и т ел ь н о го  бега  до 25 минут,  
равно м ер н о го  бега  на д и с т а н ц и ю  2 ООО м (д ев у ш к и )  
и 3 ООО м (ю нош и) .
У м ени е  тех н ич ески  грам отно  в ы полнять  (на технику) :  п р ы ж ки  в д л ин у  с 
разбега  спо со б о м  «согнув  ноги»; пры ж ки  в вы сотусп особам и :  
« п р о гн у в ш и сь » ,  п ер еш агивания ,  « н о ж н и ц ы » ,  перекидной .
М етание  гранаты  весом 500 г (девуш ки)  и 700 г (ю нош и) ;  т о л к ан и е  ядра; 
сдача  к о н тр о л ь н ы х  нормативов .

2. Гимнастика.О с в о е н и е  техники  о б щ е р а з в и в а ю щ и х  уп р аж н ен и й ,  
у п р аж н е н и й  в паре  с партнером,  у п р аж н е н и й  с гантелям и,  н абивны м и  
мячами,  у п р а ж н е н и й  с м ячом,  о б р учем (девуш ки) ;  в ы по л н ени е_______________



уп р аж н ени й  для про ф и л ак ти к и  п р о ф е с си о н ал ь н ы х  заболеваний  (уп раж нен ий  
в ч ередовании  нап ряж ен ия  с расс л аб л е н и е м ,у п р аж н е н и й  для коррекции  
наруш ений  осанки ,  у п р аж н е н и й  на внимание ,  висов  и упоров ,  у п р аж н е н и й  у 
гим настической  стенки) ,  у п р аж н е н и й  для коррекции  зрения.
В ы по л н ен и е  к о м п л ек с о в  уп р аж н ени й  вводной и производствен н ой  
гимнастики .
3. Спортивные игры. О с во е н и е  о сн о в н ы х  игр о вы х  элементов .
Знание  правил с о р ев н о в ан и й  по избранном у  и гровом у  виду 
спорта.
Развитие  к о о р д и н а ц и о н н ы х  способностей ,  со в ер ш ен с т в о ва н и е  
ориентации  в пространстве ,  скорости  реакции,  д и ф ф е р е н ц и р о в к е  
прост ран ствен н ы х ,  в р ем ен н ы  х и сил о в ы х  пар ам етр о в  дви ж ен и я .
Развитие  л и ч н о с т н о - к о м м у н и к а т и в н ы х  качеств.
С о в ер ш ен с т в о в ан и е  восприятия ,  вним ания ,  памяти, воображ ения ,  
согласованности  гр у п п о вы х  взаим одействий ,  бы ст р о го  
принятия р еш ений .
Развитие  волевы х  качеств,  ини ц и ати вн ости ,  с ам остоятельн ости .
У м ени е  вы п о л н я т ь  т ех н ик у  игровы х  эл ем ент о в  на оценку.
У частие  в с о р ев н о в ан и я х  по избранном у  виду спорта .
О своен и е  техн ики  сам о ко н тр о л я  при занятиях;  у м е н и е  ок а зы в а т ь  первую 
по м о щ ь  при тр ав м ах  в игровой  ситуации

4.Виды спорта по выбору: У м ени е  составлять  и вы п о л н я ть  и нд и ви д у ал ьн о  
под об ран н ы е  ко м п о зиц и и  из уп р аж н ен и й ,  в ы п о л н я е м ы х  с разной 
ам плитудой ,  траектори ей ,  ритм ом ,  тем пом ,  прост ран ствен н ой  точностью.  
С оставление ,  о св о ен и е  и в ы по л н ени е  в группе  ком п лекса  у п р аж н е н и й  из 
26— 30 д в и ж ен и й
1. Атлетическая гимнастика,работа на тренажерах____________________
Знание  и у м е н и е  грам о тн о  ис п о л ь з о вать с о в р е м е н н ые м е т о д ики______________
д ы х а т е л ь н ой гимнастики ._____________________________________________ __________
О с у щ е с т вление  контроля  и сам оконтроля  за состоянием^здоровья .
З н ание с р е д с т в и мет о д о в при з а н я т и я х д ы хательной  г и м н а с т и к о й.___________
Зап олн ени е  д н ев н и к а  сам о ко н тр о л я_____________________________________________

Оценка уровня физической подготовленности юношей основного и 
подготовительного учебного отделения.

Тесты Оценка в баллах
5 4 3

1 .Бег зооом (м ин ,  с) 12,30 14,00 б/вр
2 .П р и сед ан и е  на одной  ноге с опорой  о 
стен у(коли чество  раз на каждой  ноге)

10 8 5

3. П р ы ж о к  в д л и н у  с места  (см) 230 210 190



4 .Бросок  наб и вн о го  м яча  2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5
5. С иловой  тест  —  по д тяги ван и е  на высокой 
перекладине  (коли чество  раз)

13 11 8

6. С ги б ан и е  и р азги бан и е  рук в у поре  на брусьях 12 9 7
7.К о о р д и н а ц и о н н ы й  тест  —  челночны й  бег  Зх 10 (с) 7,3 8,0 8,3
8. П о д н и м а н и е  ног в висе  до касания перекладины  
(количество  раз)

7 5 3

9. Г и м н асти ч еск и й  ком плекс  упраж н ени й :
-  у тренней  гимнастики ;

-- п роизвод ствен н ой  гимнастики ;
-- р е лак сац и о нн о й  гим настики  (из 10 баллов)

Д о  9 Д о  8 Д о
7,5

Оценка уровня физической подготовленности девушек основного и
подготовительного отделения.

Тесты Оценка в баллах
5 4 3

1. Бег 2 0 0 0 м (м ин ,  с) 11,00 13,00 б/вр.
2. П р ы ж к и  в д л и н у  с места  (см) 190 175 160
3. П р и сед ан и е  на одной  ноге,  о пора  о стену  (коли чество  
раз)

8 6 4

4. С ил о во й  тест  -  по д тяги ван и е  на низкой п ерекладине  
(количество  раз)

20 10 5

5. К о о р д и н а ц и о н н ы й  тест  -  ч елночны й  бег  3x10  м (с) 8,4 9,3 9,7
6. Бросок  наб и вн о го  м яча  1кг. из-за головы (м.) 10,5 6,5 5,0
7. Г им н асти ч еский  ком п лекс  у п р аж н е н и й  :
— утренней  гимнастики ;
— п роизвод ствен н ой  гимнастики ;
— релаксац и о нн о й  гим настики  ( из 10 баллов)

Д о  9 Д о  8 Д о
7,5

Требования к результатам обучения студентов специального учебного
отделения.

-- У м еть  о п р ед е л и т ь  ур о вень  собствен ного  здоровья  по тестам.
— У м еть  со стави ть  и провести  с группой ком п лексы  у п р а ж н е н и й  утренней  и 
производствен н ой  гимнастики .
— О в л ад еть  э л ем ент ам и  техники  дви ж ен и й :  р елак сац и о н н ы х ,  беговы х ,  
пры ж ковы х .
— У м еть  со ставл ять  ком плексы  ф изи ческих  у п р аж н е н и й  для восстановления  
работо сп о со б но сти  после  у м ств енн о го  и ф и зи ч ес к о го  утом ления .



-- У м еть  п р и м ен я ть  на практике  приём ы  м ассаж а  и сам ом ассаж а .
— О в л ад еть  тех н ико й  с п о р т и в н ы х  игр по о д н о м у  из и зб р ан н ы х  видов.
— П о в ы ш а т ь  а э р о б н у ю  в ы но сл и во сть  с исп ользовани ем  ц иклических  видов 
спорта  ( т е р р ен к у р а  и кроссовой  подготовки) .
— О в л ад еть  систем о й  д ы х а т е л ь н ы х  у п р аж н е н и й  в процессе  вы полнения  
д ви ж ен и й  для  п о в ы ш ен и я  робото спо со б н о ст и  , про  вы полн ени и  
р е л ак сац и о нн ы х  уп раж н ени й .
-- Знать  состоя ни е  соб ствен но г о  здоровья , у м еть  со стави ть  и провести 
и н д и в и д у ал ь н ы е  занятия  двигательной  активности .
— У м еть  о п р ед ел я ть  и н д и в и д у ал ьн у ю  о п т и м а л ь н у ю  нагрузку  при занятиях  
ф изи ч еск им и  у п р аж н е н и я м и .  Знать  о с н о в н ы е  п р ин ц и пы ,  м етоды  и ф акторы  
её регуляции.
-- У м еть  в ы по л н ять  у п р аж н ени я :
— сгибание  и разги бан и е  рук в уп оре  л ёж а  ( для д е в у ш е к  -  руки на опоре  
высотой до  50см.) ;
— подтяги ван и е  на переклад и н е  (ю нош и) ;
— п о д н и м ан и е  т у л о в и щ а  (сед)  из полож ения  л ёж а  на спине ,  руки за головой,  
ноги закреп лен ы  (девушки) ;
— пры ж ки  в д л и н у  с места;
— бег  100м;
— бег  ю н о ш и -  Зкм, д е ву ш к и  - 2 к м  (без учёта  времени);
— тест  Купера  -  12- м и н у тн о е  передвиж ение .

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛ БИО ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА »

Все п о м ещ ен и я ,  о бъекты  ф изи ческой  культуры  и спорта ,  места  для 
занятий  ф изи ч еско й  подготовкой ,  к оторы е  н ео б х о д и м ы  для реализации 
учебной  д и сц и п л и н ы  « Ф и зи ч еская  культура», о с н а щ е н ы  с о о т в ет с т в у ю щ и м  
о б о р у д о в ан и е м и  инвентарем  в з ависим ости  от  и зучаем ы х  разделов  
п р о гр ам м ы  и видов  спорта .  Все  объекты ,  которы е  использую тся  при 
проведении  занятий  по физической  культуре ,  о т в е ч а ю т  д е й с т в у ю щ и м  
с ан и тар ны м  и п р о т и в о п о ж а р н ы м  нормам.

О б о р у д о в а н и е  и и нвентарь  спо р т ивн о го  зала:
•стенка  ги м настическая ;  п ерекладина  навесная  ун иверсальн ая  для 

стенки ги м н асти ческой ;  ги м настические  скам ейки;  г и м н асти ч еск и е  снаряды 
(брусья,  бревно ,  конь с ручкам и ,  конь для п р ы ж к о в  и др.) ,  т р ен аж ер ы  для 
занятий атлети ческой  гим настикой ,  маты ги м н асти чески е ,  канат,  канат для 
перетягивания ,  стойки  для п р ы ж ко в  в высоту,  п ер е к л ад и н а  для п р ы ж ко в  в 
высоту,  зона  п р изем л ени я  для п р ы ж к о в  в высоту, беговая  д орож ка ,  ковер 
б орцовский  или татами ,  скакалки ,  палки гим настические ,  мячи набивные,



мячи для м етания ,  гантели  (разные) ,  гири 16, 24,  32 кг, секу н д о м ер ы ,  весы 
напольные.

•кольца  б аск етб о л ьн ы е ,  щ иты  б аск етб о л ьн ы е ,  рам ы  для  выноса  
б аск етб о л ьн о го  щ ита  или стойки  баскетбольн ы е ,  з а щ и т а  для б аскетбольн ого  
щ ита  и стоек, сетки  баскетбольн ы е ,  мячи баскетб о л ьн ы е ,  стойки  
волейбольны е,  з ащ и та  для вол ей б о л ьн ы х  стоек, сетка  волейбольная ,  антенны  
волей б о л ьн ы е  с карм анам и ,  волей б ольн ы е  мячи, ворота  для мини-футбола ,  
сетки для ворот  м и н и -ф у т б о л ь н ы х ,м я ч и  для м и н и - ф у т б о л а  и др.

О т к р ы т ы й  стадион  ш и р о ко го  профиля:
•стойки  для п р ы ж к о в  в высоту ,  переклад и н а  для п р ы ж ко в  в высоту,  

зона призем лени я  для п р ы ж к о в  в высоту,  р е ш е т к а  для места  приземления ,  
указатель  р ассто ян и й  для т рой н ого  пры ж ка ,  б р у с о к  о тталкивания  для 
п р ы ж ко в  в д л и н у  и тр о й н о го  пры ж ка ,  т у р н и к  у л и ч н ы й ,  брусья  уличны е,  
рукоход  у л и ч н ы й ,  полоса  препятствий ,  ворота  ф у тб о ль ны е ,  сетки для 
ф у т б о ль н ы х  ворот,  мячи  ф утболь ны е ,  сетка  для переноса  мячей,  колодки 
стартовые ,  бар ьер ы  для бега ,стартовы е  ф лаж ки  или стар т о вы й  пистолет,  
флаж ки  к расны е  и белы е ,  палочки  эстафетны е ,  гранаты  у ч еб н ы е  Ф-1, круг 
для метания  ядра,  упор  для ног, для метания  ядра, ядра,  указатели  дальности  
метания на 25, 30,  35, 40,  45,  50,55 м, н аг р у д ны е  номера ,  т у м б ы  «С тарт—  
Ф и н и ш » ,  « П о в о р о т» ,  рулетка  металлическая ,  м ерн ы й  шнур,  секундом еры .

В за ви си м о ст и  от возм ож ностей ,  которы м и  располагаю т  
п р о ф е с си о н ал ь н ы е  об р а зо в а те л ь н ы е  о р ганизации ,  для реализации  учебной  
д и сц и п ли н ы  « Ф и зи ч ес к а я к у л ь г у р а »  в п ределах  о своения  ОГ10П С П О  на базе  
основного  о б щ е г о  о бразования  сполучен и ем  среднего  о б щ е го  образования  
могут  бы ть  использованы :

•тр е н аж е р н ы й  зал;
•с п е ц и ал и з и р о в а н н ы е  с п о р т и в н ы е  залы (зал с п о р т и в н ы х  игр,

гимнастики ,  х о р ео гр аф и и ,  ед ин о б о р ств  и др.);
•о тк р ы ты е  с п о р т и в н ы е  п лощ адки  для занятий:  баскетболом;

бад м ин то н о м ,  волейболом ,  теннисом ,  м и н и -ф у тб о л о м ,  хоккеем;
•ф у тб о ль н о е  поле  с зам кнутой  беговой  д о р о ж к о й ,  секторами  для 

п р ы ж ко в  иметаний.
В за ви си м о ст и  от  возм ож ностей  м а т е р иал ьн о -тех н ич еск о й  базы и 

наличия кадрового  п о тенциала  перечень  у ч е б н о -с п о р г и в н о г о  оборудования  и 
инвентаря м о ж ет  б ы ть  дополнен .

Для  п р оведения  у ч еб н о -м е т о д и ч ес к и х  занятий  целесообразно
и спользовать  к о м п л ек т  м у л ь т и м е д и й н о г о  и к о м м у н и к ац и о н н о го
оборудования :  эл е к т р о н н ы е  носители,  к о м п ь ю тер ы  для аудиторной  и
внеаудиторной  работы.
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